Cykl biegéw ,,Wolnos¢ Jest w Naturze”
wrzesien — pazdziernik 2014 r.

o REGULAMIN BIEGU
» WOLNOSC JEST W NATURZE Nadlesnictwo Glogéw” 27.09.2014 r.

Cel zawodoéw:

1.1 popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu - jednego z elementéw
zdrowego trybu zycia;

1.2 promowanie aktywnosci fizycznej na terenach lesnych;

1.3 umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

1.4 Inauguracja trasy biegowej w lesie Bor k/Gtogowa Matopolskiego.

Organizatorzy:

- Nadlesnictwo Gtogéw z siedzibg w Gtogowie Matopolskim.

Partnerzy:

3.1 Ognisko TKKF ,Sokét” w Gtogowie Matopolskim.

3.2 Rada Osiedla Centrum w Gtogowie Matopolskim.

Zasady uczestnictwa:

4.1 w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni uczestnik, ktory: zgtosi sie
do biegu przy pomocy karty zgtoszeniowej oraz podpisze oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu i biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

4.2 uczestnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw;

4.3 uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promociji oraz dokumentowania biegu.

Zgtoszenia:

5.1 zgtoszenia mozna dokonaé wysytajgc wypetniong karte zgtoszeniowg pocztg
elektroniczng na adres glogow@krosno.lasy.gov.pl (karte zgtoszeniowg
mozna pobraé ze strony internetowej Nadlesnictwa Gtogow:
www.glogow.krosno.lasy.gov.pl ) oraz w dniu startu w Biurze Zawoddéw (w
przypadku nie wyczerpania limitu miejsc — 200 osob);

5.2 w dniu zawoddw zgtoszenie bedg przyjmowane od godz. 9.30 do godz. 10.30
w Biurze Zawodow;

5.3 limit miejsc wynosi 200 osob;

5.4 wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamos¢;

5.5 udziat w biegu jest bezptatny.

Termin i miejsce:

6.1 dnia 27 wrzesnia 2014 roku, godzina 11.00 Bér k. /Gtogowa Matopolskiego.
Start z parkingu lesnego przy drodze krajowej Rzeszéow — Gtogow
Matopolski.



mailto:glogow@krosno.lasy.gov.pl
http://www.glogow.krosno.lasy.gov.pl/

10.

6.2 Parking dla samochodow uczestnikdéw biegu obok strzelnicy mysliwskiej
Polskiego Zwigzku towieckiego (pierwszy oznakowany zjazd w las z drogi
krajowej na strzelnice, jadgc od Rzeszowa);

6.3 dowoz uczestnikow z parkingu dla samochodow na miejsce startu przy
drodze krajowej mozliwy busem wynajetym przez organizatora (odlegtos¢ ok.
1,5 km).

Trasa:

7.1 trasa biegu prowadzi przez las, ok. 80% drogami utwardzonymi, 20% stanowi
nawierzchnia piaszczysta

7.2 dystans biegu: 7,7 km;

7.3 trasa biegu bedzie oznakowana.

Pomiar czasu, nagrody, klasyfikacja :

8.1 NIE PRZEWIDUJEMY POMIARU CZASU! - Bieg jest organizowany pod
hastem : , Wolnosc jest w naturze”;

8.2 nagrody przewidziane dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn
- za |, Il i lll miejsce - talony do realizacji w sklepie sportowym;

8.3 puchar dla najlepszego zawodnika Ogniska TKKF ,Sokét , w Gtogowie
Matopolskim;

8.4 warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii
dekoracji z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem,;

8.5 wszyscy uczestnicy otrzymayjg pamigtkowe koszulki;

8.6 na trasie przewidziano punkty z wodg, poczestunek po zakonczeniu biegu.

Numery startowe:

9.1 numery nalezy odebrac¢ w Biurze Zawoddéw podczas weryfikacji i zdaé
organizatorowi biegu .

Postanowienia koncowe:

10.1 bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

10.2 obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w

gestii uczestnikow;

10.3 organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

10.4 organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec
uczestnikéw Biegu. Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

10.5 organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

10.6 decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

10.7 uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w



Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu
wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosc;

10.8 uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan
do udziatu w Biegu;

10.9 organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

10.10 mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg

rodzica/opiekuna;

10.11 protesty dotyczgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura

Zawodow w czasie do 1 godziny od zakonczenia Biegu. Protesty
whniesione po tym czasie nie bedg rozstrzygane.

10.12 Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora
Biegu.



